
 ( GEL   INJECTION)تزريق ژل 

هر روز افراد بسياري با استفاده از عملهاي مختلف زيبائي اعتماد به 

نفس بيشتري پيدا کرده و از زندگي خود لذت بيشتري مي برند . اين 

 اطلاعات فقط براي آگاهي شما ارائه شده است . 

بديهي است جزئيات بيشتر و ميزان سود مندي چنين عملي براي شما 

مطرح “ مواردي هستند که ميتوانيد  با پزشک معالج خود حضورا

 نمائيد . 

ژلي که در طب جهت تزريق استفاده مي شود ، قواميي شيبيييه ژليه 

خوراکي دارد . اين ژل از موادي ساخته شده است که قابل جذب بوده ، 

براي بدن بي ضرر است و داراي ماندگاري طولاني مدت است . ژلهاي از 

مواد طبيعي موجود در پوست مي باشد.مختلفي  توسط کارخانه هياي 

متفاوت براي مصارف پزشکي تهيه و توزيع مي شود . لذا ژليهياييي بيا 

کيفيتها و قيمتهاي متفاوتي وجود دارد . تزريق ژل تحيت بيييحيسيي 

“ موضعي و توسط سوزن بسيار  باريک و نازک انجام مي شود و تقرييبيا

 بي درد است . 

 موارد استفاده ژل در صورت : 

 برجسته کردن لب-1

 برجسته کردن چانه -2

 پر کردن خط خنده وگونه-3

 پر کردن چين هاي گوشه هاي دهان در افراد مسن -4

 پر کردن چين بين دو ابرو -5

 پر کردن چين و چروکهاي عميق صورت يا جاي جوش  -6

 پر کردن فرو رفتگي اسکار ناشي از زخمهاي قديمي -7

 آمادگيهاي لازم قبل از تزريق ژل : 

  . ميزان و نوع ژل و محل تزريق را پزشک معالج تعيين مي نمايد 

  قبل از تزريق ژل و مراجعه به اتاق عمل پوست ،صورت را با آب و

 صابون شستشو داده و از چربي ،دارو و يا مواد آرايشي پاک نمائيد 

  در صورت ابتلا به ديابت ،فشار خون بالا ، بيماريهاي خاص يا مزمن

 به پزشک معالج اطلاع دهيد . 

  در صورت مصرف آسپرين ، وارفارين ،هپارين ،داروهاي ضد التهاب

غير استروئيدي و يا هر نوع داروي ديگري به پزشک معالج اطلاع 

 دهيد . 

  در صورت ابتلا به هر نوع داروي پوستي ،التهاب پوستي و يا

 بيماريهاي بافت همبند به پزشک معالج اطلاع دهيد .

  در صورت ابتلا به بيماريهاي  خون ) کم خوني ،کمبود پلاکت

 ،تالاسمي ، لوسمي  و . . .  (به پزشک معالج خود اطلاع دهيد . 

  در صورت ابتلاء به بيماريهاي عفوني مانند هپاتيت، ايدز و ... به

 پزشک معالج اطلاع دهيد.

 .در صورت بارداري و يا شير دهي به پزشک معالج اطلاع دهيد 

  اگر جزء بيماران دياليزي، پيوندي و يا بيماران مبتلا به بيماريهاي

 خاص مي باشد به پزشک معالج اطلاع دهيد 

  در صورت داشتن حساسيت به هر نوع دارو به پزشک معالج

 اطلاع دهيد.

  در صورت داشتن پروتز در صورت يا تزريق ژل غيرقابل جذب

 در گذشته به پزشک معالج اطلاع دهيد.

  قبل ازمراجعه به اتاق عمل پوست ، غذا ميل نموده و ناشتا به اتاق

 عمل مراجعه ننمائيد

    .لطفا قبل از ورود به اتاق عمل موبايل خود را خاموش نماييد 

 مراقبتهاي لازم بعد از تزريق ژل :

  دقيقه کمپرس  5تا  3پس از تزريق ژل روي محل تزريق  به مدت

 دقيقه مجدداً کمپرس بگذاريد  3تا  2يخ گذاشته و بعد از

  ساعت بعد از تزريق ژ ل سر و گردن را خم ننموده  3تا  2به مدت

 و دراز نکشيد و در طي اين مدت بايستيد ،بنشينيد ويا راه برويد . 

   به مدت چند روز در هنگام استراحت و خواب يک بالش اضافه

 زير سر بگذاريد . 

  بروز درد ، ادم ،التهاب و قرمزي در صورت و کبودي ، خون

مردگي و يا کوفتگي در محل تزريق و اطراف محل تزريق ژل 

روز الي يک هفته بعد از  5طبيعي است . اين عوارض در فاصله 

ساعت اول و  24تزريق  بهبود مي يابد . گذاشتن کمپرس يخ در 

ساعت بعد روند بهبودي را تسريع  مي  44کمپرس گرم در 

 نمايد . 

 خودداري نمائيد .“از ماساژ و مالش پوست صورت جدا 

  در صورت بروز درد و يا سردرد استامينوفن کدئين مصرف نموده و

از مصرف  آسپرين ، پروفن ،ژلوفن ، مفناميک اسيد ، ايندو 

 متاسين و ديکلو فناک به عنوان مسکن خودداري نمائيد 

 آ نتي بيوتيک “ داروهاي تجويز شده توسط پزشک معالج خصوصا

 و مسکن را طبق دستور مصرف نمائيد . 
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  در صييورت داشييتيين پييوسيت تييييره پيس از تيزريييق ژل

 واکنشهاي التهابي خواهيد داشت که طبيعي است “احتمالا

  به مدت يک هفته در معرض گرما ، سرما ، نور خورشيييد ،ميواد

شيميائي  ،مواد محرک و حساسيت زا ، گرد و غبار و . . . قيرار 

 نگيريد.

 به پزشک معالج ميراجيعيه “ درصورت بروز هر گونه مشکل سريعا

 نمائيد

  روز الي دو هفته پس از تزريق ژل از رفتن  به استخر  11به مدت

 .خودداري نمائيد“ ،سونا ،جکوزي  و سولاريم  جدا

  در صورت کبودي بيش از حد ،رنگ پريدگي شدييد،درد بسيييار

به پزشک ميعياليج “ شديد يا بي حسي ،زخم در محل تزريق حتما

 مراجعه فرماييد.

4 5 

 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

تلفن دريافت انتقادات، پيشنهادات و 

 شکايات:

 22546655 

ب ب ب  وب بببتب ب 
razihos.tums.ac.ir 

بب اب بلب ب ب ب
razihospital@sina.tums.ac

.ir 


